
1.	 Reúne y prepara las piezas sueltas; pide a tus hijos que te 
ayuden.

2.	 Compruebe que no haya astillas, bordes afilados o 
condiciones potencialmente inseguras.

3.	 Deja que jueguen.

Las piezas sueltas (naturales y no naturales)  incluyen 
casi cualquier objeto encontrado o material de juego 
que aumenta el juego y el aprendizaje. Para empezar, 
reúna algunas de las piezas sueltas de la naturaleza que 
ya están en su jardín.

La creatividad de los niños se ve impulsada por 
cualquier cosa que se pueda manipular, cambiar o 
mover. En lugar de comprar juguetes para que sus hijos 
jueguen al aire libre, considere la posibilidad de reciclar 
y reutilizar objetos cotidianos y haga un balance de lo 
que la naturaleza le proporciona gratuitamente.

Las piezas sueltas naturales pueden convertirse en casi cualquier cosa que un niño imagine, en este caso un hogar para gusanos.

MATERIALES

	o Ramitas y corteza

	o Piñones

	o Piedras

	o Hojas

	o Semillas y flores

	o Cañas de bambú

	o Galletas de árbol

	o Troncos aserrados

	o Objetos cotidianos 
reutilizados

Piezas sueltas   
(naturales y no)
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