
MATERIALES

	o Tierra

	o Suelo

	o Suciedad

	o Barro

	o Agua

	o Juguetes para cavar

	o Ollas y sartenes 
viejas

	o Camiones volcadores

	o Cubos y palas

	o Piedras/ troncos para 
sentar

En busca de criaturas en el suelo del jardín. 

El juego 
con barro 
en todo el 
cuerpo es una 
experiencia 
estimulante. 

Sentir la tierra 
con las manos 
desnudas 
y sensorial 
que no debe 
perderse.

1.	 Designa un lugar para el juego con tierra o barro.

2.	 Proporciona tierra, agua y otros materiales que pueda 
tener a mano.

3.	 Deja que los niños jueguen.

Los juegos con la tierra y el barro son parte esencial de 
una infancia sana. Conocer la superficie del planeta en 
el que vivimos recogiendo, rascando, alisando, apilando, 
excavando y descubriendo las propiedades de la tierra 
son actividades fascinantes para los niños de todas las 
edades.

Los juegos con la tierra y el barro varían mucho en 
función de tus preferencias y las de tu hijo y de lo que 
permite tu espacio. Si el espacio se limita a un pequeño 
patio o terraza, prueba a llenar una bañera o un balde 

grande con tierra y añade unos cuantos utensilios para 
recoger y excavar. En un espacio más grande, designe 
una zona de juego de tierra o de excavación rodeándola 
con troncos o piedras (ideales para sentarse). Los niños 
pequeños sólo necesitan unos pocos metros cuadrados 
para cavar.

Para obtener más información sobre los beneficios de 
jugar en la tierra y más ideas, consulte la publicación de 
la NWF “The Dirt on Dirt”.

Juegos con 
la tierra y el 
barro
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